
Miroir, mon beau miroir, suis-je ?

Atelier de développement personnel 
pour les femmes

«Que voit-on dans un miroir ? 
En vérité pas grand-chose. On ne voit pas l’être hu-

main, sa douleur, sa souffrance, ses chagrins, 
ses pensées, on ne voit pas l’amour ou la haine…» 

Chahdortt Djavann «Je ne suis pas celle que je suis»

Comment chacune vit son image dans le miroir, dans les yeux 
des autres, connu-e-s ou inconnu-e-s ?

Nous essaierons, ensemble, à l’aide de divers supports, de 
travailler autour de cette question délicate de l’image.
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Lieu : à F-Information - Salle Gabriela
Dates : les jeudis 5, 12 et 26 juin de 18h30 à 21h

Animation : Victoria AL ADJOURI, 
membre de l’équipe de F-Information

Prix : CHF 100.- membres de F-Information
        CHF 150.- non membres

Inscriptions : jusqu’au 30 mai au 022 740 31 00
 ou par courriel : v.aladjouri@f-information.org


