& ses Nufrimenfs

RuyTtHM & FOOD - BOUGER & MANGER

Mercredi 6 mai 10h50-14h a La Julienne/Plan-les-Ouates

70.- Chf par personne de 7 a 77/ ans, sur le theme

Exercices pour s'assouplir et se détendre

Au rythme du blues, du jazz, du hip-hop... soyez les bienvenu-e-s !
Suivi :

D'un plaf riche en viramines, antioxydanfs, oméga 3 ef bien plus encore!
Source de rajeunissement et de vitalité.

Animé par,

Paula Otero conseillere en nutrithérapie de BIOCuisines & ses Nutriments

Réponses a vos besoins

Inscription et pré-payement au 022 34548005 apres-midi

Tenue souple ou sporfive obligafoire.
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